VERKSAMHETSPLANEN 2023 Borga psykosociala forening Ringen r.f

Manadstraffar, styrelsemoten och arsmoéten kommer att ordnas i utrymmen i WSQY huset i
rummet Minimitta eller Pikkumitta/Porvoon Yhdistyskeskus Ry Mannerheimsgatan 20 K. Telefon
044-240 5787 eller toimisto@porvoonmitta.fi Telefon 044-706 7141 klockan 9-17.

1) Forsta styrelsemotet 14.2 kl 12.00 pa Klubitalo och kallelsen till arsmotet den 18.2

2) Arsmétet dger rum den 13.3 och konstituerande métet samtidigt darefter

3) Arets tema: Okade motionsmogligheter i tex form av sim- och gym. Vi skall grunda ocksa ett
"understodfond" som kan anvandas for motion, hobbyverksamhet o rekreation fér medlemmar
med extra svar ekon situation. Vi ska sla fast grundsumman. Ma Bra Dagar

4) Planering av hobbyverksamhet tillsammans med Klubitalo

5) Arets manadstraffar i form av klubbverksamhet som en del av aktiverande gemenskap och
terapi (pyssel, hantverk, natur exkursioner)

6) Skolningsmogligheter utronas tex uppdatera egna hemsidor med webnodeprogrammet och
samarbete med andra lokala féreningar, Forbundet och Klubitalo. Medlemsregistrets
uppdatering, ansvarsperson Kim Nevalainen.

7) Deltagandet i Forbundets var- och hostmoten. Varmotet i Helsingfors G18 pa mandagen den
17 april.

8) Sommarutfard till Kotka tisdagen den 6.6 Langinkoski/Sapokka/Maritim/Merimuseo
9) Ma Bra dag i Pellinge eller Karijarvi tillsammans med svenska forsamlingen

10) Traditionsenlig sommartraff hos Nina Kalk pa Tjartrasket

10) Kulturbesok: Albert Edelfelt atelje i Borga eller julkonsert pa Grand

11) December jullunch i Svenska Férsamlingen

12) Ut o promenera motionera/simhallstréffar/grillutfarder tex Hasselholmen, Varlaxudden i
Emsal®, Sonbyl1, Ornshamn i Hammars. Planering av Pértd besdket till Sibboskargard och
eventuell 6vernattning.

Ringens kontonummer FI9040501020074653 medlemsavgiften behalls som 10 euro






