VERKSAMHETSPLANEN 2024 Borga psykosociala forening Ringen
rf



Styrelsemoten och arsmoten ordnas i Porvoon Yhdistyskeskus Ry:s
utrymmen i WSQOY huset i rummet Minimitta Mannerheimsgatan 20 K.
Telefon 044-706 7141 tid kl 9-17 email toimisto@porvoonmitta.fi

Forutom tradiotionella manadstraffar har féreningen startat sin
klubbverksamhet i form av regelbundna veckotraffar, som en del av
aktiverande gemenskap och psykosocialterapi (pyssel, hantverk, natur
exkursioner). Verksamheten ordnas pa Klubbhuset i Borga varje vecka pa
torsdagar kl 13 Brunnsgatan 37, 4 van och dras av olika ansvariga personer
inom foreningen eller utomstaende ergoterpeuter.

Medlemmarna kan fortsatta att motionera och delta i vattenjumppa eller
simma i simhallen ocksd under 2024. Arets tema fortsatter: Okade
motionsmojligheter i nagon form, tex gym, sim eller promenader och
Spahobbyverksamhet. Nygrundad "understédsfond" kan anvandas for
motion, och rekreation tex lager, kurser eller bussresor for medlemmar med
extra svar ekonomisk situation vid personlig ansékan.

Ma Bra dagar anordnas i Pellinge och/eller Karijarvi i samarbete med Borga
Domkyrkoforsamling

Samarbetet med andra lokala foreningar i Borga fortsatter i form av
gemensamma traffar och Ostra Nylands Vilfardsomradet som ar helt nytt
for oss. Temat ar att "Lara sig av varandra". Malsattningar ar att pa svenska
spraket ordna kurser/info- och inlarningstillfallen tillsammans med bl a
klubbhuset/SFV/Medborgarinstitutet/Férbundet/Valfardsomradet.

| ar ar det meningen att starta samabetet dven med andra lokala féreningar
inom Forbundet i Nyland. Meningen ar att utvecklas och forstarka
foreningen och skapa samhdrighet inom gruppen. Forbattra
kommunikationen inom féreningen och utat med andra lokala féreningar i
Vastra Nyland.

Skolningsmojligheter utronas som att tex uppdatera egna hemsidor, lara
kdanna sin egen telefon, hantera sin egen dator eller epost etc. allt detta i



samarbete med andra lokala féreningar, Férbundet, Klubitalo,
Medborgarinstitutet och/eller Svenska Folkskole Vanner. En
intressebevakningsfullmakts kurs ar énskad.

Medlemsregistret uppdateras av var ansvarsperson ar Kim Nevalainen.
Deltagandet i Forbundets var- och hostmoten.

Under sommartid ordnas traditionell sommarutfard till nagon ort i narheten
Ar 2024 blir det Ekenés och traff med lokalforeningen Kompis och/eller Karis
med Livsgnistan. Vi bokar dven sommartraffar hos Nina Kalk pa Tjartrasket,
Eva-Maria Priester och Kaj Kullberg i Borga.

Kulturbesok: Albert Edelfelt atelje i Borga och/eller julkonsert pa Grand
Konst och Form i Sibbo med lunch

Traditionsenlig december-jullunch i Finska Forsamlingshemmet

Ringens kontonummer FI9040501020074653 medlemsavgiften bibehalls
som 10 euro



