Borga psykosociala férening Ringen rf FO nummer 3049799-4
Verksamhetsberattelse 2024

Arets forsta temat var: “ Okade motionsmojligheter “ i form av simning och gym.

Det andra temat var: “ Lara sig av varadra”, som siktar pa att ordna

1) och delta foreldasningar om psykisk ohalsa och kamartstod.

2) kurser som ger oss fardigheter till dagens utmaningar angaende digitalisering
Program som forverkligades under aret:

26.2 k| 14.00 Manadsmotet i Wsoy-huset och styrelsemote som forbereder arsmotet.

14.3 kl 14.00 Arsmotet i WSOY-Huset och det konstituerande motet darefter: Nina Kalk
ordf, Torolf Priester vice ordf. Tuulahannele Halsey sekreterare, Anneli Ekholm
bokforare, Eva-Maria Priester egentlig medlem, Ulrika Nenonen och Gitte Strandvik
suppleanter. Kaj Kullberg verksamhetsgranskare.

18.4 kl 12.00 Manadstraff i Sibbo. Vi bekantar oss med utstallningen pa Konst och Form
och ater lunch. Samaker med egna bilar

19.3 kl 14.00 Wordpress-skolning pa Klubitalo for att géra egna hemsidor med nytt
program

22.4 kl 14.00 Wordpress-skolningen fortsatter pa Klubitalo. Meningen ar att lara sig att
uppdatera vara hemsidor.

16.5 kI 15.30 Uteluftsdag i Karijarvi tillsammans med svenska foérsamlingen. Stadtalko

27.5 kl 13.00 Sommarutflykt till Tjarutrasket med lunch, sim, bastu och korvgrillning.
Samaker med egna personbilar

10.6 kl 12.00 Sommardag hos Kaj Kullberg i Tjusterby och styrelsemote. Uteservering
med kaffe och kaka och korvgrillning.

11.7 kI 12.30 Manadsmote i form av grillfest hos Eva-Maria Priester
16.7 kl 13.00 Paddeldag i Emsalo.

20.8 En dags sommarutfard till Ekenas. Vi besdker tva museer: Chappe och Raseborgs
museum, Schjerfbeck. Vi ater lunch pa GH Fyren och kaffekonsert pa Cafe Gamla Stan. Vi



traffade lokalforeningen Kompis medlemmar och utbytte ideer och utrénade mojligheter
for samarbete. Resan var mycket lyckad och vi samakte med egna personbilar

6.9 kl 13.00 Manadsmote ute. Vi spelar minigolf i Kokon och grillar korv

10.10 kl 13.30 Manadsmote i Wsoy dar medlemmarna far tala ut och traffa varandra och
planera slutet av arets verksamhet

21.10 kI 17.30 Manadsmaéte i forma av forelasning pa Kompanjonshuset Medvind,
Agatan 7.

Meritte Nylund berittar oss om Ostra Nylands vilfirdsomradets mentalvardstjanster.
Erfarenhetsexperten Anna Hoglund berattar om kamratstodets betydelse vid psykisk
ohadlsa.

Verksamhetskordinatorn Eva Roos fran Psykosociala forbundet presenterar sig och
beradttar om sitt nya jobb pa férbundet.

13.11 Psykosociala férbundets 40 ars jubileumskonsert i Jakobstad
14.11 Psykosociala forbundets hostmote i Jakobstad
19.11 kl 14.30 Ringens hostmote i Wsoy. Verksamhetsplanen och budgeten fastslas.

21.11 kl 15.00 Stora julkonserten pa Grandi. Indigo Musik med Thomas Enroth fran
Osterbotten

17.12 kl 12.00 Jullunch med svenska forsamling i férsamlingssalen
Kim Nevalainen har uppratthallit Desky-programmet under aret 2024

Utover dessa program har medlemmarna deltagit i klubbverksamhet pa Klubbhuset pa
torsdagar, framst olika former av hantverk



