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VERKSAMHETSPLANEN 2025

Under ar 2025 kommer manadstraffar, styrelsemdéten och var- och
hdstmoten att ordnas i Ostra valfirdsomradets lokaliteter pa
Kompanjonshuset Medvind pa Agatan 7. Wsoy utrymmen finns inte mera
till vart forfogande pga renovering och Borgad Yhdistyskeskus osakra framtid
av ekonomiska skal. Under det kommande aret skall olika samarbetsformer
utrénas mellan Ringen och Kompanjonshuset i form av olika traffar,
forelasningar eller skolning.

Temat for aret ar att "Lara sig av varandra".

Malsattningarna ar att pa svenska spraket ordna/delta i kurser/info- och
inldrnings tillfillen tillsammans med Ostra vilfirdomradet, Sams,
Klubbhuset, SFV, Medborgarinstitutet i Borga och Psykosociala férbundet.
Forelasning som behandlar amnet intressebevakning ar ett tema av intresse.
Andra teman ar kamratstod, stresshantering och livsplanering.

Skolningsmojligheter inom omradet digitalisering utronas. Kurser som ger
oss fardigheter till dagens utmaningar angaende digitalisering ar tex att lara
sig uppdatera egna hemsidor och ldra sig att hantera sin egen telefon och
dess olika appper. Meningen ar att utveckla och forstarka féreningen och
skapa samhorighet inom Ringen och forbattra kommunikationen utat med
andra samarbetspartners. Vi har i samband med detta for avsikt att skaffa
Windows-office paket till foreningens dator.

Forutom traditionella manadstraffar kan foreningen fortsatta
klubbverksamhet pa Klubbhuset i Borga i form av regelbundna
torsdagstraffar( tex pyssel och hantverk). Verksamheten ordnas pa
Klubbhuset i Borga pa torsdagar kl 13, Brunnsgatan 37, 4 van.



Verksamheten dras av olika ansvariga personer inom foreningen eller
utomstaende ergoterapeuter.

Det andra temat for aret ar “motionera tillsammans och bli friskare”.

Medlemmarna kommer att kunna fortsatta att motionera och delta i
vattenjumppa och simma i simhallen ocksa under detta ar. Vi siktar pa att
besotka Haiko Spa dar en ma bra dag skall ordnas. Motionsmajligheterna
kan ocksa vara i ndgon form av gym eller promenader.

Ma Bra dagar ordnas i Pellinge och/eller Karijarvi i samarbete med Borga

svenska domkyrkoférsamling. En dag ar reserverad for paddling i sommar.
Vi deltar ocksa i fortsattningen i Forbundets var- och hostmoten.

Under sommartid ordnas den traditionella sommarutfarden till ndgon ort i
narheten. Ar 2025 blir det Hvittrask. Vi bokar dven sommartraffar hos Nina
Kalk pa Tjarutrasket, hos Priesters i Borga och Irina Kullberg i Tjusterby. | ar
planerar vi dven en utflykt till Porto i Sibbo skargard.

Kulturbesok: Albert Edelfelt ateljé i Borga och/eller julkonsert pa Grand eller
besok till Konst och Form i Sibbo. Vi har ansokt om medel for museikort och
de kan anvandas under hela aret overallt i landet.

Traditionsenlig jullunch planenas i december i forsamlingshemmet
tillsammans med Borga svenska domkyrkoférsamling.

Medlemsregistret uppdateras av ansvarspersonen Kim Nevalainen.

Ringens kontonummer FI9040501020074653 medlemsavgiften bibehalls
som 10 euro.
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