VERKSAMHETSPLAN 2026
Psykosociala forening Ringen i Borga rf
Méten

Vara manads-, styrelese- och arsmoten ordnas pa Kompanjonshuset Medvind pa gatan 7
A dar vi har arbetsro och eget skap. Férutom tradiotionella manadstraffar kommer
foreningen att fortatta sin klubbverksamhet pa Klubbhuset i Borga pa Brunnsgatan 37, 4
van i form av skapande torsdagstraffar, tex pyssel, hantverk, IT och natur exkursioner.
Matklubben startar i februari. Verksamheten dras av olika ansvariga personer inom
féreningen och klubbhuset.

Vi deltar ocksa i fortsattningen i Forbundets var- och héstmoten.
Motion

Temat: “Motienera tillsammans” fortsatter tredjearet i rad. Medlemmarna kan fortsatta
att motionera och delta i sim och vattenjumppa i simhallen ocksa under 2026.

Ma Bra dagar anordnas i Pellinge och/eller i Karijarvi i samarbete med Borga
Domkyrkoférsamling. En dag reserveras for paddling och en dag for Haikko Spa.

Understodsfond

Den ar 2023 grundade "understédsfond" kan anvandas for motion och rekreation tex
lager, kurser eller bussresor for medlemmar med extra svar ekonomisk situation vid
personlig ansdkan.

Samarbetet och malsattningar

1.Samarbetet med andra lokala féreningar, politiska representanter, Ostra Nylands
Valfardsomradet och andra organisationer i Borga fortsatter. Temat &r att "Lara sig av
varandra". Malsattningen ar att pa svenska spraket kunna delta i kurser/info- och
inlarningstillfallen tillsammans med bl a klubbhuset, medborgarinstitutet,
Vilfardsomradet och Kompanjonshuset Medvind. Meningen ar att utvecklas som
forening, och forstarka och skapa samhdorighet inom gruppen, fa kamratstod, forbattra
kommunikationen inom foreningen och utat med andra samarbetsparters.

Skolningsmaijligheter utrénas som att tex uppdatera egna hemsidor, lara kanna sin egen
telefon, hantera sin egen dator eller epost. Allt detta i samarbete med andra lokala
foreningar. Allmannyttigt projekt for ar 2026 ar en matklubb dar vi lar oss att gora



ekonomiskt mat pa matklubben och frystorka maten i en frystorkningsmaskin (CiderMill
Harvest Right maskin) och forvara och packa mat i vacumpasar som kan férvaras i
rumstemperatur och sparar pa det viset el.

2. Visamarbetar ocksa med vara takorganisationer Psykosociala forbundet och Sams.
Medlemsregistret

Medlemsregistret uppdateras av var ansvarsperson Kim Nevalainen med programmet
Desky. Aktiva medlemmar ar 45 och Borga Klubbhuset har 500 medlemmar, varav
dagliga ar ungefar 20.

Utfarder

Under sommartid ordnas traditionell sommarutfard till ndgon ort i narheten. Vi bokar
dven tradiotionella sommartraffar hos Nina Kalk pa Tjarutrasket och Eva-Maria Priester.
2026 sommarens utfard riktar sig till Port6 i Sibbo dar vi kan tom 6vernatta.

Kulturbesok

Exempel pa kulturbesok kunde vara Albert Edelfelts atelje i Borga och den tradiotionella
julkonserten. Slutligen deltar vi den traditionsenliga jullunchen i Finska
Forsamlingshemmet.

Ringens kontonummer ar FI9040501020074653 och medlemsavgiften foreslas att
bibehallas som 10 euro.



